
 
 

 

Ffurflen Gofrestru ar gyfer  

Cerdyn Argyfwng Gofalwyr 
 

 

Manylion y Gofalwr 

Enw: Dyddiad geni:  

Cyfeiriad: 

 Cod post: 

Rhifau ffôn: 

 
Cartref: Gwaith: Rhif Ffôn 

Symudol: 

Manylion y person sy’n derbyn gofal 

Enw:  Dyddiad geni:  

Cyfeiriad: 

 Côd post: 

Rhifau ffôn: Cartref: Gwaith: Rhif Ffôn Symudol: 

Enw a chyfeiriad y Meddyg Teulu:  

 

Beth yw cyflwr y person sy’n derbyn gofal? 
Anabledd Dysgu, Awtistiaeth, Dementia, Anabledd 
Corfforol, ac ati. 

 

 

Beth yw eu perthynas â chi? 

(Gŵr, Gwraig, Mab, Merch, Arall) 

 

 

 

Mae’n rhaid ichi sicrhau bod gan y person(au) enwebedig fynediad i’r eiddo ac y byddant 
yn gwybod beth i’w wneud mewn argyfwng. 
 
Bydd y wybodaeth hon yn cael ei thrin yn gyfrinachol ac ni chaiff ei rhannu heblaw mewn 
argyfwng neu os oes gennym bryderon am eich lles chi neu les y person sy’n derbyn 
gofal. 
 

 

Os nad oes gennych berson enwebedig neu os nad yw’r person enwebedig ar gael, bydd 
staff Llesiant Delta yn cysylltu â’r Gwasanaethau Gofal Cymdeithasol a fydd yn ymateb ac 
yn sicrhau y gellir gwneud trefniadau amgen ar gyfer y person sy’n derbyn gofal. 
 

Sicrhewch fod pob person enwebedig yn ymwybodol y byddant yn darparu gofal 
dros dro heb dâl. 
 

Gwybodaeth am y Person Enwebedig 



Person Enwebedig – Y Cyswllt Cyntaf 

Enw: Dyddiad geni:  

Cyfeiriad: 

 Côd post: 

Rhifau ffôn: Cartref: Rhif Ffôn Symudol: 

Perthynas â’r person sy’n derbyn gofal: 

Person Enwebedig – Yr Ail Gyswllt 

Enw: Dyddiad geni:  

Cyfeiriad: 

 Côd post: 

Rhifau ffôn: Cartref: Rhif Ffôn Symudol: 

Perthynas â’r person sy’n derbyn gofal: 

Person Enwebedig – Y Trydydd Cyswllt 

Enw: Dyddiad geni:  

Cyfeiriad: 

 Côd post: 

Rhifau ffôn: Cartref: Rhif Ffôn Symudol: 

Perthynas â’r person sy’n derbyn gofal: 

 
 



 

 

Gwybodaeth i’w rhannu â’r Gwasanaethau Brys 
 

Pa bethau y mae angen help ar y person rydych yn gofalu amdano i’w gwneud? (Rhowch 
gylch o amgylch ‘oes’ neu ‘nac oes’ os gwelwch yn dda) 

Cymryd tabledi neu feddyginiaethau eraill Oes Nac oes 

Symudedd – Angen cymorth i gerdded/symud o amgylch/mae’n defnyddio cadair 
olwyn 

Oes Nac oed 

Ymolchi a gwisgo Oes Nac oes 

Cymorth cyffredinol o ddydd i ddydd (e.e. gall fod yn ddryslyd neu’n tueddu i 
gynhyrfu) 

Oes Nac oes 

Paratoi bwyd a diod (oes unrhyw anghenion dietegol?) Oes Nac oes 

Rhowch unrhyw fanylion eraill yma os gwelwch yn dda 

 

Sut y byddai’r Gwasanaethau Brys yn mynd i mewn? (Nodwch pwy sydd ag allwedd neu ble mae’r 
allwedd yn cael ei chadw neu sut y gellir cael gafael arni). Oes unrhyw beryglon wrth fynd i mewn i’r 
eiddo? Oes unrhyw anifeiliaid anwes? 

 

 

Rhowch wybod inni am unrhyw wasanaethau cymorth eraill y mae’r person sy’n cael gofal yn 
eu derbyn, er enghraifft gofal cartref / gofal dydd: 

Y Gwasanaeth Sydd Ar Waith Enw'r Cwmni Pa Mor Aml 

   

   

Gwybodaeth arall sy’n bwysig 
 
Rhowch wybod inni am unrhyw beth arall a allai fod yn ddefnyddiol mewn argyfwng, gan gynnwys a 
oes gennych anifail anwes a beth rydych am inni ei wneud ag ef. 
 

 

Rwy'n cytuno drwy hyn y gall y wybodaeth uchod gael ei chadw ar ffeil a'i defnyddio mewn 
argyfwng ac mae pob enwebai yn ymwybodol y byddant yn darparu gofal dros dro heb dâl 
mewn argyfwng. 

Llofnod y Gofalwr: Dyddiad: 

Llofnod y Dibynnydd: Dyddiad: 


